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especialidade duragao valor
Consulta Naturopatia 90’ 45€

60’ 356
(protocolo sécios PsicoMindCare; Tamarack) (restantes) 356
Programa Naturopatia; Programa Detox; Programa Sem Stress 60’ 25€ / sessdo
(implica agendamento de 3 sessdes)
Sessoes de Auriculoterapia 30’ 25€
(protocolo sécios PsicoMindCare; Tamarack) 30’ 20€
Exame Iridologia 30’ 25€
Chek up clinico - Analise do perfil patolégico 30’ 256

inclui analise da gordura corporal + metabolismo + analise da iris
+ medicdo da tensado arterial + analise de caréncias nutricionais e
perfil patolégico

(protocolo sécios PsicoMindCare; Tamarack)

20€




As terapias

Naturopatia

E feita uma re-educagdo alimentar e mudancas nos estilos de vida.

Recorre a Iridologia e Auriculoterapia na deteccdo de caréncias e desequilibrios do organismo. Observacao
sinais fisicos e psicoldgicos e detecc¢do de caréncias nutricionais

Aplica planos terapéuticos, com exercicios posturais, plantas medicinais e suplementacao nutricional

Outras especialidades: Aconselhamento alimentar; Nutriterapia; Medicina Ortomolecular

Exame Iridologia

Consiste na observagdo da iris com uma lupa e iridoscdpio, e forma a identificar a constituicao e sinais
caracteristicos de desequilibrios no organismo e em particular no sistema nervoso. Inclui relatoério

Auriculoterapia

Consiste na avaliagao e identificacdo de meridianos especificos localizados na orelha.

Esta estimulagdo permite ndo so avaliar desequilibrios no organismo como também proceder a sua
correccao reequilibrando o seu funcionamento.

Anélise da Gordura corporal

Procede-se a medicdo da gordura corporal e metabolismo com objectivo de determinar metas a atingir.
Inclui relatério.

Andlise do perfil patoldgico e bionutricional: Tem como objectivo detectar caréncias nutricionais e
desequilibrios organicos







